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สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระราชปูถัมภ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

• พันธกิจ

     - เปนแหลงความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวานท่ีทันสมัย เชื่อถือได เผยแพรสู แพทย 

บุคลากรทางการแพทยและประชาชน

     - สนับสนุนการสรางองคความรูและนวัตกรรมเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน

     - สงเสริมบคุลากรสาธารณสุขเพื่อพฒันาและยกมาตรฐานการปองกัน รักษา

โรคเบาหวาน

     - รวมงานการจัดการโรคเบาหวานกับองคกรตางๆในประเทศและนานาชาติ 

เชน กระทรวงสาธารณสุข สมาคมวิชาชพีท่ีเกี่ยวของ WHO, IDF



แพทยและบุคลากรทางการแพทย

• ประชุมวิชาการประจําปสําหรับสมาชิกและบุคคลภายนอก

• ทุนวิจัยโรคเบาหวาน

• แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน



ประชาชน

• Diabetes educations
- กลุมเส่ียง ยงัไมเปนโรค

          -  ผูปวยเบาหวาน



• เนื่องจากตองการใหผูปวยมคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเบาหวาน  

วิธีการดูแลรักษา เพื่อความรวมมือในการรักษา ตลอดจนสามารถ

ปฏิบัติเพื่อดูแลตนเองอยางถกูตองและตอเนื่อง ทําใหบรรลุเปาหมาย

ของการรักษาได   เคยมีผูกลาววา ผูปวยที่ดูแลตนเองไดดีก็

เหมือนกับเปนหมอของตนเอง และผูปวยเหลานี้จะรวมมือในการ

ปฏิบัติตนตามคําแนะนําของแพทย  ผลการรักษากม็ักไดตาม

เปาหมาย ไมเกิดโรคแทรกซอน  
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Promoting patient education

• กิจกรรมงานเบาหวานโลกปละ 1 คร้ังเปนประจําทกุป เปนการใหความรูสู

ประชาชนในรูปแบบของการจัดกิจกรรมสงเสริมการปองกนัและรักษาโรค



พ.ศ. 2554
– มหกรรมจัดการความรูเพ่ือสขุภาพ ปพ.ศ. 2554 ซึ่งเปนโครงการสนองน้ําพระ

ราชหฤทยัในหลวง  ทรงหวงใยสขุภาพประชาชน เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล เฉลิม

พระเกียรติพระเจาอยูหัว เนือ่งในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 

๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  “ สังคมไทย ไรโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ดวยพระบารมีปกเกลาฯ ” โดยกระทรวงสาธารณสุขเปนผูจัดและสมาคม
โรคเบาหวานฯ รวมดวย  เพ่ือรณรงคใหสังคมตระหนักถึงปญหาโรคเบาหวานที่

คุกคามสุขภาพคนไทยเปนจํานวนมาก ณ ศูนยประชุมอิมแพคฟอร่ัม เมืองทองธานี



พ.ศ. 2555 

โครงการ ๘๔ พรรษา มหาราชันรวมพลังบริบาลผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 1
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เน่ืองในโอกาสพระราชพธิี

มหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔

• อบรมทีมผูดูแลรักษา ใหมีทักษะการดูแลผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 1 ซึ่งไดรับการ
รักษาดวยอินซลิูนแบบเขมงวด ในวันเสารท่ี 28 มกราคม 2555 ท่ีหอง
จิตรลดา  โรงแรม เอส ดี อเวนิว ปนเกลา กรุงเทพฯ

• กิจกรรมคายเบาหวานพักแรมสําหรับผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 1  ครอบครัวและ
ทีมผูดูแลรักษา ท่ีจังหวัดกาญจนบุรี

• กิจกรรมคายเบาหวานพักแรมสําหรับผูเปนเบาหวานชนิดท่ี 1  ครอบครัวและ
ทีมผูดูแลรักษา ท่ีกรุงเทพมหานคร



รวมพลัง ลดเสี่ยง เลี่ยงเบาหวาน

 (งานเบาหวานโลกปพ.ศ. 2555 ที่ร.พ.พระมงกุฎเกลา) 
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Promoting patient education

• กิจกรรมงานเบาหวานโลกปละ 1 คร้ังเปนประจําทกุป เปนการใหความรูสู

ประชาชนในรูปแบบของการจัดกิจกรรมสงเสริมการปองกนัและรักษาโรค

• วารสารเบาหวานราย 6 เดือน สําหรับผูปวยเบาหวาน



Diabetes Education through publications

• Thai Diabetes Bulletin
– 2 issues /year



Thai Diabetes Bulletin 
Year 43 Issue 1



Thai Diabetes Bulletin 
Year 43 Issue 2



Thai Diabetes Bulletin 
Year 43 Issue 2



Diabetes Education 
through publications  

Brochure
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Promoting patient education

• กิจกรรมงานเบาหวานโลกปละ 1 คร้ังเปนประจําทกุป เปนการใหความรูสู

ประชาชนในรูปแบบของการจัดกิจกรรมสงเสริมการปองกนัและรักษาโรค

• วารสารเบาหวานราย 6 เดือน สําหรับผูปวยเบาหวาน

• http://www.diabassocthai.org/

http://www.diabassocthai.org/










 กิจกรรมสําหรับประชาชน

• 4 พย. 55

ท่ีสถานีโทรทัศน ThaiPBS

• 11 พย. 55

ท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

•ประกวด “วิดิโอคลิป” 

•ความยาว 60-120 วินาที

•ดูรายละเอียดท่ี

www.diabassocthai.org



ขอบคุณครับ



Thai National Health examination Survey 2009

Aekplakorn W, et al. Diabetes Care 2011; 34: 1980-5

Men Women  



Thai National Health examination Survey

Aekplakorn W, et al. Diabetes Care 2011; 34: 1980-5
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