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ห(%นยนต!เพ)�อการฟ��นฟ�
ท�าไมเราจ0งต+องพ�ฒนาและว�จ�ย WEFRE

• แนวโน+มผ�+ส�งอาย(

• PWSNs (People with Special Needs)

Ref:  http:// www.un.org/esa/population/.../wpp2008/wpp2008_highlights.pdf
 http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news/news_older.jsp
 http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news_disability.jsp

Pace of aging of Thai population: 2533 - 2573

Percentage of Thai Disabilities: 2534 - 2550



ท�าไมต+องห(%นยนต!เพ)�อการฟ��นฟ�
อ(ปกรณ!เพ)�อการฟ��นฟ�ร%างกายในป3จจ(บ�น

ต+องการผ�+เช��ยวชาญ
ด�แลอย�%ตลอดเวลา

ส%วนใหญ%
ม�ขนาดใหญ%

และต�ดต�6งอย�%ก�บท��

ไม%สามารถแจ+ง
หร)อแสดง

ผลการฟ��นฟ�ได+ท�นท�

ฟ��นฟ�ได+เพ�ยงร�ป
แบบใดๆเพ�ยง
ร�ปแบบเด�ยว

ราคาส�ง



ท�าไมต+องห(%นยนต!เพ)�อการฟ��นฟ�
เทคโนโลย�ห(%นยนต!

สามารถเพ��มส%วนความ
จร�งเสม)อนได+เพ)�อสร+าง

ความเพล�ดเพล�น

ท�างานท��ซ6�าก�นได+ 
อย%างถ�กต+องและ

แม%นย�าเสมอ

สามารถโปรแกรม
ให+เคล)�อนท��ได+
หลากหลาย

สามารถเพ��ม
เต�มส%วนต�ดต%อ
ส)�อสารได+ง%าย

ได+ร�บการยอมร�บในการ
ทดลองทางคล�น�ก

Ref: C.L. Albert, “Robot-Assisted Therapy for Long-Term Upper-Limb Impairment after Stroke”,2010.
H.I Krebset al., “A Paradigm Shift for Rehabilitation Robotics”, 2008.
www.vectorstock.com/royalty-free-vector/cartoon-robot-vector-498437



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
PEA Features

• Portable: พกพาเคล)�อนย+ายได+ง%าย

• Enjoyable: สร+างความเพล�ดเพล�น

• Affordable: ราคาเหมาะสม

Ref:  http://solutions00.wordpress.com/tag/affirmations/
 http://www.gettyicons.com/free-icon/



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE 
กลไกแบบ One-for-Three

• เป9าหมายของการฟ��นฟ�

• กลไกเพ)�อการฟ��นฟ�

การกระดกข+อม)อข06นและลง
(Wrist flexion-extension)

การเบ��ยงข+อม)อไปด+านซ+ายและขวา
(Wrist radial-ulnar deviation)

การคว��าและหงายแขนแขนท%อนล%าง
(Forearm pronation-supination)

มอเตอร!แบบ AC Brushless 
ช(ดถ%ายทอดก�าล�งแบบ 1-to-3

ช(ดข�บเคล)�อนแบบล+อและสายพาน



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
กลไกแบบ One-for-Three

• ระบบส�าหร�บการฟ��นฟ�

ระบบห(%นยนต!เพ)�อการฟ��นฟ�ข+อม)อก�บแขนท%อนล%าง

ส%วนต�ดต%อส)�อสารก�บผ�+ใช+เพ)�อการทดลองระบบห(%นยนต!



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
กลไกแบบ One-for-Three

• ระบบส�าหร�บการฟ��นฟ�

การกระดกข+อม)อข06นและลง



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
กลไกแบบ One-for-Three

• ระบบส�าหร�บการฟ��นฟ�

การเบ��ยงข+อม)อไปด+านซ+ายและขวา



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
กลไกแบบ One-for-Three

• ระบบส�าหร�บการฟ��นฟ�

การคว��าและหงายแขนท%อนล%าง



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
การทดลองก�บผ�+ใช+ส(ขภาพด�

• เป9าหมาย:
● เพ)�อทดสอบการท�างานของระบบเบ)6องต+น

• ผ�+เข+าทดสอบ: 
• สมาช�กของห+องปฏ�บ�ต�การจ�านวน 10 คน
• อาย(ระห%วาง 23 – 26 ป;

• ว�ธ�ทดสอบ:
• ผ�+เข+าทดสอบทดลองใช+งานท(กร�ปแบบท��ระบบห(%นยนต!สามารถท�าได+
• การทดสอบแต%ละร�ปแบบใช+เวลา 1 นาท�



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
ผลการทดสอบ: ระบบท�างานได+ด�หร)อไม%?

ผ�+เข+าทดสอบส%วนมากระบ(ว%า:
• การใช+งานระบบเข+าใจได+โดยง%าย
• พ0งพอใจก�บการท�างานของระบบ 
• ระบบไม%ได+สร+างความร�+ส0กเจ"บปวดขณะใช+งาน



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
ผลการทดสอบ: ส%วนไหนควรได+ร�บการปร�บปร(งเป=นอ�นด�บแรก?

ส��งท��ต+องได+ร�บการปร�บปร(งเป=นอ�นด�บต+น:
• อ(ปกรณ!ประคองแขน
• การเตร�ยมระบบเพ)�อใช+งาน
• ร�ปแบบของการฟ��นฟ�



ระบบฟ��นฟ�ร%างกาย WEFRE
ผลล�พธ!: ระบบเหมาะส�าหร�บการน�าไปใช+งานท��บ+านหร)อไม%?

ผ�+เข+าทดสอบส%วนใหญ%เห"นว%าระบบม�ความพร+อมในการใช+งานท��บ+าน



การปร�บปร(งระบบ
ส��งท��ปร�บเปล��ยน

• รวมระบบเป=นหน0�งเด�ยว

• หล�กการยศาสตร! (Ergonomics)



การปร�บปร(งระบบ
ส��งท��ปร�บเปล��ยน

WEFRE – ระบบห(%นยนต!เพ)�อฟ��นฟ�ข+อม)อ-ข+อศอก-แขนท%อนล%าง
(Wrist-Elbow-Forearm Robotic Economic Rehabilitation System)

การงอและเหย�ยดข+อศอก



การปร�บปร(งระบบ
ส��งท��ปร�บเปล��ยน

• เกมเพ)�อการฟ��นฟ�



การปร�บปร(งระบบ
การทดลองแบบ Pre-Clinical Trial

• เป9าหมาย: 
● เพ)�อเร�ยนร�+ถ0งท�ศนคต�ของผ�+ใช+จร�งท��ม�ต%อต+นแบบ

• ผ�+เข+าทดสอบ: 
• ผ�+ป>วยโรคหลอดเล)อดสมองจ�านวน 3 ท%าน
• น�กฟ��นฟ�จ�านวน 5 ท%าน

• ว�ธ�การทดสอบ:
• ทดสอบการฟ��นฟ�ส�าหร�บการงอและเหย�ยดข+อศอก คร�6งละ 10 นาท�
• ทดสอบผ�+ป>วยท%านละ 1 คร�6งต%อว�น 5 ว�นต%อส�ปดาห!เป=นเวลา 1 ส�ปดาห!



การปร�บปร(งระบบ
การทดลองแบบ Pre-Clinical Trial



On the Progress
ผลการทดลอง: ความเห"นของผ�+ป>วย

• ระบบห(%นยนต!สามารถเสร�ม
การฟ��นฟ�ได+ในระด�บหน0�ง

• ผ�+ป>วยพอใจท��จะใช+ระบบน�6
เฉพาะท��ศ�นย!ฟ��นฟ�ฯเท%าน�6น

• การเตร�ยมการใช+งานค)อ
ส��งท��ต+องได+ร�บการแก+ไขเป=นอ�นด�บแรก



การปร�บปร(งระบบ
ผลการทดลอง: ความเห"นของน�กฟ��นฟ�

• การท�างานเข+าใจไม%ยากน�ก แต%การใช+งานไม%ค%อยน%าประท�บใจ
• การเตร�ยมการใช+งานค)อส��งท��ต+องได+ร�บการแก+ไขเป=นอ�นด�บแรก (เช%นก�น)



เร�ยนร�+จาก WEFRE
• WEFRE ค)อระบบห(%นยนต!เพ)�อฟ��นฟ�ข+อม)อ-ข+อศอก-แขนท%อนล%าง

• ระบบได+ร�บการพ�ฒนาเพ)�อให+สามารถใช+งานได+ท�6งท��ศ�นย!ฟ��นฟ�ฯและท��บ+าน

• บทสร(ปท��ได+จากการทดสอบเบ)6องต+นท�6งสองคร�6ง
● การทดสอบคร�6งแรกน�าไปส�%การเปล��ยนแปลงจากระบบเพ)�อการฟ��นฟ�

ข+อม)อก�บแขนท%อนล%าง ไปเป=น เพ)�อการฟ��นฟ�ข+อม)อ-ข+อศอก-แขน
ท%อนล%าง

● การทดสอบคร�6งท��สองท�าให+เห"นว%าระบบย�งเหมาะสมเพ�ยงการใช+
  งานท�ศ�นย!ฟ��นฟ�ฯท��ม�เจ+าหน+าท��คอยช%วยเหล)อเท%าน�6น

• ระบบห(%นยนต!ต+นแบบน�6ย�งต+องได+ร�บการพ�ฒนาและปร�บปร(งอ�กหลายส%วน 
ก%อนท��จะน�าไปใช+จร�งท�6งท��ศ�นย!ฟ��นฟ�ฯและท��บ+าน

•



ขอขอบค(ณ
• ศาสตราจารย! นายแพทย!เสก อ�กษราน(เคราะห!

ผ�+อ�านวยการศ�นย!เวชศาสตร!ฟ��นฟ� สภากาชาดไทย

• แพทย!หญ�งดารณ� ส(วพ�นธ! 
ผ�+อ�านวยการศ�นย!ส�ร�นธรเพ)�อการฟ��นฟ�สมรรถภาพทางการแพทย!แห%งชาต�

• นายแพทย!วส(ว�ฒน! ก�ต�สมประย�รก(ล 
อาจารย!ประจ�าภาคว�ชาเวชศาสตร!ฟ��นฟ� โรงพยาบาลจ(ฬาลงกรณ!

• น�กฟ��นฟ�ฯและเจ+าหน+าท��ของศ�นย!ส�ร�นธรเพ)�อการฟ��นฟ�สมรรถภาพทางการ
แพทย!แห%งชาต� และศ�นย!เวชศาสตร!ฟ��นฟ� สภากาชาดไทย

• สมาช�กของสถาบ�นว�ศวกรรมฟ��นฟ�สมรรถภาพและเทคโนโลย�ส��งอ�านวย
ความสะดวกและน�กศ0กษาฝDกงานของโครงการ
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