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หวัขอ้การนาํเสนอ

•  บทนํา

•  ทบทวนงานวจิัย

•  การออกแบบออนโทโลยี

•  กรอบการทาํงานของระบบ

•  ตัวอย่างสถานการณ์การใช้งานออนโทโลยี

•  บทสรุปและงานในอนาคต
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บทนาํ

• อาหารเป็นสิ0งจําเป็นต่อการคงอยู่มนุษย์ 

• ความต้องการปริมาณของสารอาหารและพลงังานของแต่ละบุคคลไม่เท่ากนั

• การบริโภคอาหารไม่ถูกต้องตามหลกัทางโภชนาการทาํให้เกดิโรค

• โภชนาการสามารถใช้ในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค

• ระบบให้คาํแนะนําอาหารตามหลกัโภชนาการเฉพาะบุคคลจึงมคีวามสําคญั เพื0อใช้ในการแนะนํา
รายการอาหารให้เหมาะสมและแก้ไขปัญหาการบริโภคอาหารไม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการของ
แต่ละบุคคล
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ออนโทโลย ี(Ontology)

• เป็นการจัดรูปแบบองค์ความรู้ (Knowledge Representation)

• เป็นการสร้างข้อกาํหนดทางโครงสร้างที0อธิบายถึงแนวคดิตามขอบเขตขององค์ความรู้ที0สนใจ

• สามารถอธิบายรายละเอยีดหรือความสัมพนัธ์ของสิ0งต่างๆ

• ออนโทโลยปีระกอบด้วย 
• แนวคดิ (Concepts)  
• สลอ็ท (Slot)
• ฟาเซ็ท (facets)
• อนิสแตนซ์ (Instances)
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ตัวอย่างออนโทโลยอีาหารสําหรับการควบคุมโรคเบาหวาน
 An example of food ontology for diabetes control 

(J. Cantais,  D. Dominguez,  V. Gigante,  L. Laera and  V. Tamma, 2005 )

• สร้างออนโทโลยอีาหารเพื�อควบคุมโรคเบาหวาน

• นําข้อกาํหนดทางโภชนาการมาใช้ในการกาํหนดคุณสมบตัิหลกัของคลาส 

• ออนโทโลยอีาหารแบ่งคลาสตามลกัษณะของชนิดอาหาร

• กาํหนดคุณสมบตัิของคลาสในแง่มุมของปริมาณสารอาหาร 

• ออนโทโลยอีาหารนี(มคีลาสทั(งหมด 177 คลาส 53 คุณสมบตัิ และมอีนิสแตนซ์ 632 อนิสแตนซ์ 
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ตัวอย่างออนโทโลยอีาหารสําหรับการควบคุมโรคเบาหวาน
 An example of food ontology for diabetes control  (ต่อ)

(J. Cantais,  D. Dominguez,  V. Gigante,  L. Laera and  V. Tamma, 2005 )
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การขับเคลื0อนระบบด้วยออนโทโลยอีาหาร 
 FOODS: A Food-Oriented ontology-driven system 

( C. Snae and M. Bruckner , 2008 )

• การออกแบบระบบผู้เชี�ยวชาญ (Expert System) 

• ใช้ออนโทโลยอีาหารมาเป็นความรู้ในการค้นหารายการอาหารที�เหมาะสม 

• การพฒันาออนโทโลยอีาหารทาํการพฒันาในมุมมองของโภชนาการ

• แบ่งแนวคดิที�มคีวามเกี�ยวข้องกบัอาหารออกเป็น 9 แนวคดิ 
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การขับเคลื0อนระบบด้วยออนโทโลยอีาหาร 
 FOODS: A Food-Oriented ontology-driven system (ต่อ) 

( C. Snae and M. Bruckner , 2008 )

Concepts  of 

Foods

Concepts  of 

Foods

IngredientsIngredients AvailabilityAvailability NutrientsNutrients

UtensilsUtensils

Regional

Cuisine

Regional

Cuisine

PricePrice

DishesDishes

Possibly nutrition 

based diseases

Possibly nutrition 

based diseases

• Animal-Based
• Plant-Based

• Seasonal
• Market influences

• Carbohydrates
• Vitamins
• Proteins
• Fats
• Minerals
• Waters

Preparation

methods

Preparation

methods

• Pots
• Pans
• Plates
• Bowls
• Glasses
• Cups
• Beaters
• …

• Beverages
• Boling
• Steaming
• Frying
• Smoking
• Roasting
• Baking
• Stewing
• Microwave • Thai

• Chinese
• German
• Greek
• Swedish
• Indian

• Obesity
• Diabetes
• Cardiovascular diseases
• Scurvy

• Appetizers
• Main Courses
• Salads
• Soups
• Desserts
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เอเจนต์อจัฉริยะสําหรับการแนะนําอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

 Intelligent ontological agent for diabetic food recommendation 
(C. S. Lee, M. H. Wang, H. C. Li and W. H. Chen, 2008)

• เป็นระบบแนะนําอาหารสําหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยนําออนโทโลยเีข้ามาเป็นความรู้ในการ
แนะนํา

• ระบบจะทาํการแนะนําเมนูอาหารเยน็จากรายการอาหารทั(งหมด และใช้กลไกการอนุมานฟัซซี 
(Fuzzy Inference Mechanism)

• ออนโทโลยอีอกเป็น 2 ส่วน
• ออนโทโลยอีาหารไต้หวนั (Taiwanese food ontology) 

• ออนโทโลยอีาหารเฉพาะบุคคล (Personal food ontology)
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เอเจนต์อจัฉริยะสําหรับการแนะนําอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

 Intelligent ontological agent for diabetic food recommendation (ต่อ)
(C. S. Lee, M. H. Wang, H. C. Li and W. H. Chen, 2008)

Six Food GroupsSix Food Groups

Grain & Starches

Vegetables

Fruits

Profiles

Milk

Meats &Proteins

Person Food 

Ontology

Person Food 

Ontology

ออนโทโลยอีาหารไต้หวนั

Fats

Diet Goals

Favorite Foods

ออนโทโลยอีาหารเฉพาะบุคคล
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ตารางสรุปงานวจิัย

ชื0อผู้แต่ง ปี ค.ศ. ชื0องานวจิัย ออนโทโลยี

อาหาร บุคคล

J. Cantais,  D. Dominguez,  V. 

Gigante,  L. Laera and  V. Tamma
2005 ตัวอย่างออนโทโลยอีาหารสําหรับการควบคุมโรคเบาหวาน 

C. Snae and M. Bruckner 2008 การขบัเคลื0อนระบบด้วยออนโทโลยอีาหาร 

C. S. Lee, M. H. Wang, H. C. Li and 

W. H. Chen
2008 เอเจนต์อจัฉริยะสําหรับการแนะนําอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

Our Work 2009 

-2010

ระบบให้คาํแนะนําการบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะบุคคล

โดยใช้หลกัการออนโทโลยี
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การออกแบบออนโทโลยี

• ระบบแนะนําอาหารจะแนะนํารายการอาหารตามออนโทโลยอีาหารและโภชนาการ

• ขัqนตอนการออกแบบออนโทโลยใีนโดเมนทางด้านอาหารและโภชนาการเฉพาะบุคคล
• ศึกษาข้อมูลทางด้านโภชนาการ และออกแบบขอบเขตการทํางานของระบบในการแนะนํา

รายการอาหาร

• กาํหนดขอบเขตของออนโทโลย ีจากองค์ความรู้ทางด้านโภชนาการตามขอบเขตงานของระบบ

• ระบุเทอม (Term) ที0เกี0ยวข้อง

• กาํหนดคลาสและคุณสมบัตขิองคลาส จากนําเทอมของข้อมูลที0ได้ระบุไว้นํามาจัดกลุ่มเพื0อแบ่ง
คลาสและลาํดบัของชัqน

• กาํหนดค่าของคุณสมบัตขิองคลาสและประเภทของคุญสมบัตใินแต่ละคลาส

• ทบทวนและปรับปรุงออนโทโลย ีจนได้เป็นออนโทโลยอีาหารและโภชนาการ
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การออกแบบออนโทโลยี
อาหารและโภชนาการ

Person ProfilePerson Profile

GoalGoal

Health StatusHealth Status

Favorite FoodFavorite Food

Favorite 

Ingredient

Favorite 

Ingredient

Non Favorite

Ingredient

Non Favorite

Ingredient

Meal RecordMeal Record

NutrientNutrient

IngredientIngredient

MenuMenu

แนวคดิด้านประวตัเิฉพาะบุคคล แนวคดิด้านโภชนาการ

แนวคดิเชิงบุคคล แนวคดิเชิงพฤตกิรรม 
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กรอบการทาํงาน
ส่วนติดต่อผู้ใช้งานผ่านทางเวบ็บราวเซอร์
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กรอบการทาํงาน
ส่วนติดต่อผู้ใช้งานผ่านทางเวบ็บราวเซอร์ ( ต่อ )

ข้อมูลนําเข้าของผู้ใช้งาน ( User )

User Profile

• ประวตั ิ
     ชื.อ :   สมหญิง  ศรีเรือน
     อาย ุ:  26 ปี            เพศ : หญิง
     นํ9 าหนกั : 56 ก.ก      ส่วนสูง :  160 ซ.ม.
• สารอาหารที0ต้องการปรับเปลี0ยน
      ไขมนัตํ.า                  ใยอาหารสูง
• ภาวะที0ต้องการควบคุม
      ป้องกนัโรคเบาหวาน 
• สัดส่วนของพลงังานจากสารอาหาร
      คาร์โบไฮเดรต : 50
      ไขมนั : 30
      โปรตีน : 20  

Favorite Food

Favorite Ingredient

• รายการอาหารที0ชอบ
   ผกัผกัรวมมิตร ,  ยาํปลาทู , 
   หมูทอดกระเทียม , แกงจืดผกัหวาน

• วตัถุดบิที0ชอบ
   ผกัคะนา้ , ปลาทู  , มะเขือเทศ

• วตัถุดบิที0ไม่ชอบ
   ตน้หอม , หอมหวัใหญ่  , เนื9อววั

Non Favorite Ingredient
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กรอบการทาํงาน
ส่วนติดต่อผู้ใช้งานผ่านทางเวบ็บราวเซอร์ ( ต่อ )

ข้อมูลนําเข้าของผู้ เชี0ยวชาญ ( Domain Expert )

Nutrition Fact 
ชื0อรายการอาหาร : แครรอท 
พลงังาน : 70 กิโลแคลลอรี.

ชื0อรายการอาหาร : เนื9อหมู 
พลงังาน : 250 กิโลแคลลอรี.

ชื0อรายการอาหาร : ผกักาด
พลงังาน : 16 กิโลแคลลอรี.
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารต่อ 100 กรัม :
    คาร์โบไฮเดรต : 1.1 กรัม
    ไขมนั : 0 .1 กรัม
    โปรตีน : 1.5 กรัม
    ใยอาหาร  : 0.5 กรัม
    โซเดียม :  0 กรัม
    ฯลฯ
     

ชื0อรายการอาหาร : ผดัผกัรวมมิตร
พลงังานรวม : 240 กิโลแคลลอรี.
นํqาหนักรวม : 235 กรัม
ประเภทจานอาหาร : อาหารจานหลกั
ประเภทการปรุง : ผดั
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารต่อ 1 รายการ  :
    คาร์โบไฮเดรต : 8 กรัม
    ไขมนั : 4 กรัม
     โปรตีน : 15 กรัม
    ใยอาหาร  : 24 กรัม
     ฯลฯ 
วตัถุดิบในจานอาหาร
    ผกักาด  : 50 กรัม
    แครรอท : 45 กรัม
    เนื9อหมู  : 50 กรัม
    ฯลฯ 

Menu 
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กรอบการทาํงาน
 ส่วนระบบแนะนาํรายการอาหารตามฐานออนโทโลย ี
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ตวัอยา่งสถานการณ์การใชง้านออนโทโลยี
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BMI = 24BMI = 24

BMI = 27BMI = 27

ป้องกนัโรคเบาหวานป้องกนัโรคเบาหวาน

เนืqอววั

ปลาแตงโม

สถานการณ์ กฎสําหรับใช้แนะนํา รายการอาหารแนะนํา
ถ้า (บุคคลมีค่าดชันีชี� วดันอ้ยกวา่ 25 ) และ 
(ไม่ชอบวตัถุดิบที�เป็นเนื�อววั) 

ดังนั(น ( รายการอาหารที�แนะนาํจะตอ้งไม่มี
วตัถุดิบที�เป็นเนื�อววั )

ถ้า (บุคคลมีค่าดชันีชี� วดันอ้ยกวา่ 25 ) และ 
(ไม่ชอบวตัถุดิบที�เป็นเนื�อววั) 

ดังนั(น ( รายการอาหารที�แนะนาํจะตอ้งไม่มี
วตัถุดิบที�เป็นเนื�อววั )

ถ้า (บุคคลมีค่าดชันีชี9 วดัมากกว่า 25 ) และ 
(ตอ้งการป้องกนัโรคเบาหวาน) และ (ไม่ชอบ
วตัถุดิบที.เป็นแตงโมและปลา) 

ดังนัqน (รายการอาหารที.แนะนาํจะตอ้งมีใย
อาหารสูง มีวธิีการปรุงที.ไม่ใช่การทอดและไม่มี
วตัถุดิบที.เป็นแตงโมและปลา)

ถ้า (บุคคลมีค่าดชันีชี9 วดัมากกว่า 25 ) และ 
(ตอ้งการป้องกนัโรคเบาหวาน) และ (ไม่ชอบ
วตัถุดิบที.เป็นแตงโมและปลา) 

ดังนัqน (รายการอาหารที.แนะนาํจะตอ้งมีใย
อาหารสูง มีวธิีการปรุงที.ไม่ใช่การทอดและไม่มี
วตัถุดิบที.เป็นแตงโมและปลา)

กลุ่มข้าว : ขา้วเจา้, ขา้วเหนียว, ขนมจีน

กลุ่มกบัข้าว : ผดัคะนา้, ปลานิลทอด

กลุ่มอาหารจานเดียว : ขา้วตม้กุง้,
ขา้วผดัทะเล, ยาํมะม่วง, ขา้วไข่เจียว 

กลุ่มข้าว : ขา้วกลอ้ง

กลุ่มกบัข้าว : ผดัผกัรวมมิตร , แกงเลียง, 
ไข่ตุ๋น

กลุ่มอาหารจานเดียว : ยาํวุน้เส้นทะเล, 
สุกี9นํ9 าไก่ 



บทสรุปและงานในอนาคต

• บทความฉบับนีqนําเสนอการพฒันาระบบให้คาํแนะนําการบริโภคอาหาร
ตามโภชนาการเฉพาะบุคคล 

• นําเสนอการออกแบบออนโทโลยอีาหารและโภชนาการ เพื0อนําฐานความรู้ที0ได้ไปใช้ในระบบแนะนํา
อาหาร

• นําเสนอกรอบการทํางานของระบบ ในการแนะนํารายการอาหารที0มีความเหมาะสมสําหรับแต่ละบุคคล

• นําเสนอตวัอย่างสถานการณ์การใช้งานออนโทโลยี 

• งานในอนาคต
• ประเมินผลออนโทโลยทีี0ได้ออกแบบ

• นําออนโทโลยไีปประกอบลงในระบบ

• เพิ0มปริมาณของกฎเพื0อลดข้อจาํกดัของระบบ
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Q  & A
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