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การหาสถานที่ปมนม

เปนปญหาใหญของแมทำงาน
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การหาสถานที่ปมนม

เปนปญหาใหญของแมทำงาน
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เปนปญหา ไมเฉพาะกับแมคนไทย

(คุณแมคนนี้ไปประชุมที่โรงแรมแหงหนึ่งใน

รัฐแคลิฟอรเนีย เจาหนาที่โรงแรมบอกใหไปปมนมใน

หองน้ำ เธอไมยอม จึงนั่งปมนมอยูที่ล็อบบี้โรงแรม)
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Credit ภาพ: FB Lynda Mazzalai Nguyen



การหาสถานที่ปมนม เปนปญหาแมแตที่งาน

ประกาศรางวัลออสการ
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Credit: Mashable.com



สิ่งที่แมทำงานตองการ 

เพื่อสนับสนุนการใหนมแม
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๑. สถานที่สะอาด

๒. สถานที่ปลอดภัย

๓. การไดรับอนุญาตใหใช

เวลาไปปมนมได



“มุมนมแม” 

ไมจำเปนตองหรูหรา

อลังการ
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http://www.youtube.com/watch?v=byknOsJryQc


มุมนมแม

สิ่งที่ตองมี

เกาอี้

อางลางมือ (หรือมีในบริเวณ

ใกลเคียง)
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สิ่งเพิ่มเติม

ปลั๊กไฟ

ตูเย็น (สถานประกอบการ)

โตะวางของ

Icons made by Freepik from www.flaticon.com

http://www.freepik.com/
http://www.flaticon.com/


โมบายแอปพลิเคชัน มุมแม
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● คนหาและแบงปนขอมูลหองใหนมแมในสถานที่สาธารณะ

● บันทึกการใหนมและวิเคราะหขอมูล

● ใหกำลังใจใหแมใหนมบรรลุเปาหมาย

เพื่อใหทารกไทยไดรับนมแมมากขึ้น



แอปพลิเคชัน “มุมแม” ขึ้น PlayStore วันที่ 1 ส.ค. 59

จำนวนผูใชงาน:

808 downloads, 261 active users
ขอมูล ณ สิงหาคม 2560
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แอปพลิเคชัน “มุมแม” ขึ้น App Store วันที่ 24 ก.พ. 60

จำนวนผูใชงาน:

220 downloads, 82 active users
ขอมูล ณ สิงหาคม 2560
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ขอมูลหองใหนมแม

13

รูปภาพหอง

รายละเอียดหอง

สรุปสิ่งอำนวย

ความสะดวก



ตัวอยางหองใหนมแม (รพ.พระมงกุฎเกลา)
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ตัวอยางหองใหนมแม (หางเมกะบางนา)
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ตัวอยางหองใหนมแมในตางจังหวัด
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บ.cpall (ลำพูน)

ฮารเบอรแลนด (พัทยา)



จำนวนหองใหนมแมในแอปพลิเคชัน ตามประเภทสถานที่
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สถานที่ จำนวนหอง สัดสวน

หางสรรพสินคา ๔๑ ๓๖.๖%

โรงพยาบาล ๔๒ ๓๗.๕%

สถานประกอบกิจการ ๒๕ ๒๒.๓%

สถานที่พักผอนสำหรับ

ครอบครัว

๔ ๓.๖%

รวม ๑๐๐%

ขอมูล ณ วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๕๙



เรายังตองการขอมูล

หองใหนมแม
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จดบันทึก และดูขอมูลการใหนมแม
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วิดีโอวิธีการใชงานแอปพลิเคชัน “มุมแม”
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https://docs.google.com/file/d/0B8544fbwtq-DenRaS1NwME9JdTQ/preview


แผนพับแนะนำวิธีการใชงาน “มุมแม”
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ดานนอก



แผนพับแนะนำวิธีการใชงาน “มุมแม”
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ดานใน



แอปพลิเคชัน มุมแม v.1.4
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1. เพิ่ม “บันทึกการปมนม”
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2. เพิ่มขอความในสวน “สรุป” ของ “บันทึกการใหนมลูก”
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เพิ่มการสรุปวา

- นองทานนมแมจากเตาครั้งละกี่นาที

- นองทานนมแมจากขวดครั้งละกี่ออนซ



3. เพิ่มการ “เขาสูระบบ
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- สามารถ backup ขอมูลได (ขอมูลไมหายถา

เปลี่ยนเครื่อง)

- กด like หองใหนม, เลือก favorite หองให

นม, เพิ่มคอมเมนทในหองใหนม



การเขาใชงาน

Download แอป ที่ Google Play Store และ App Store

คนหา “Moommae”

หรือ สแกนบารโคดดานลาง
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ขอบคุณคะ
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ติดตอสอบถาม

ดร.พิมพวดี เชาวลิต 

อีเมล: pimwadee.chaovalit@nectec.or.th



กิจกรรมประชาสัมพันธ
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แถลงขาวเปดตัวแอปพลิเคชัน 25 ส.ค. 2559 
ในงานลงนาม MOU การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการ
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ออกอากาศในรายการ “พลังวิทย คิดเพื่อคนไทย”
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ออกอากาศวันที่ 21 พ.ย. 2559 ทางชอง 9 MCOT HD

http://www.youtube.com/watch?v=yynKkfRzHcA


ออกอากาศในรายการ “วาว..วิทย ชวยเศรษฐกิจชาติ”
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ออกอากาศวันที่ 27 ธ.ค. 2559 ทางชอง NBT

http://www.youtube.com/watch?v=ziFF_6GoSlc

