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จับสัญญาณเทคโนโลย ีWearable AI จะยกระดับคุณภาพชีวิตได้ดีแค่ไหน? 

Wearable AI Technology คืออะไรและมีประโยชน์กับชีวิตเราอย่างไร? 

Wearable AI Technology or Devices เทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ที่สวมใส่บนร่างกายที่ใช้
ประโยชน์จากปัญญาประดิษฐ์ เปนอุปกรณที่สวมใสบนรางกายแลวช่วยเก็บข้อมูล ติดตามการเคลื่อนไหวได

ดวยการติดตั้งเซ็นเซอรและเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ อุปกรณเหลานี้รวบรวมข้อมูลจากสภาพแวดลอมจากการ

สวมใส และผานอัลกอริธึมการเรียนรูเชิงลึก (deep learning algorithms) ท่ีฝงไว จึงใหข้อมูลเชิงลึก ข้อเสนอแนะ

และคำแนะนำตาง ๆ ที่แมนยำแก่ผูใช้งาน โดยใช้เซ็นเซอรไบโอเมตริกซ์และเทคโนโลยีสวมใสอื่น ๆ (biometric 

sensors and other wearable technologies) ซึ ่งรวมถึงไมโครโฟนและเซ็นเซอรหลากหลายประเภท 

(microphones and other sensors) 1 

เชื่อกันว่า Wearable AI เข้ามาเป็นตัวช่วยตั้งแต่สุขภาพ การแพทย์ ผู้สูงอายุ จนถึง
วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยแอปพลิเคชันมีหลากหลาย ไมวาจะเปนการใช้งานทั่วไป เช่น การติดตามสุขภาพ 

(health monitoring) ทั้งดานรางกายและจิตใจ ความเหนื่อยลา ความเครียด การติดตามการออกกำลังกาย 

(fitness tracking) และติดตามการนอนหลับ (sleep tracker) รวมถึงสำหรับติดตามผูสูงอายุ หรือทางดาน

การแพทยและวิทยาศาสตรการกีฬา (sport science) โดยมีการเชื่อมตอกับระบบนิเวศอุปกรณอื่น ๆ เช่น เส้ือ

อัจฉริยะ นากาอัจฉริยะ แวนตาอัจฉริยะ รองเทาอัจฉริยะ โดยเทคโนโลยีที่สวมใสไดจะเก็บข้อมูลและประมวลผล

ไดเร็วเนื่องจากมีไมโครชิปช่วยเพิ่มความสามารถในดานตางๆ ทำใหสามารถนำข้อมูลที่ไดไปประกอบการตัดสินใจ

ไดดีย่ิงข้ึน2 

เจาะกระแสแนวโน้มตลาดทั่วโลกและไทย 
 

มูลคา่ตลาด Wearable AI ทั่วโลก เติบโตแบบฉุดไม่อยู ่

Grandview research3 บริษัทวิจัยตลาด ระบุวาตลาด Wearable AI ทั่วโลกมีมูลค่า 21.2 พันลาน

เหรียญสหรัฐ หรือ 7.7 แสนลานบาท ในป 2022 และคาดวาจะขยายตัวที่อัตราการเติบโต (CAGR) 29.8% 

ตั ้งแตป 2023 ถึง 2030 ตลาดนี ้กำลังเติบโตอยางมากเนื ่องจากการประยุกตกับเทคโนโลยีใหม ๆ เช่น 

ปญญาประดิษฐ และสมารทโฟน 5G ฯลฯ โดยการเพิ่มขึ้นของการใช้ Smart Wearable ที่รองรับ AI นั้น เกิดมา

จาก (1) ความก้าวหนาของ IoT (2) การบูรณาการของ Wireless technology และท่ีสำคัญคือ (3) ความนิยมการ

ใช้ Smart watch ท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุมคนรุน Millennials และ Gen Z.  

 
1 https://rareconnections.io/best-ai-wearables/ 
2 https://www.springnews.co.th/spring-life/819630 
3 https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/wearable-ai-market-report 
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ตามภาพสรุปดานลาง Grandview Research ไดวิเคราะหตลาด Global Wearable AI โดยคาดการณการเติบโต

ของรายไดทั้งระดับโลกและภูมิภาค พรอมทั้งวิเคราะหแนวโนมอุตสาหกรรมลาสุดและโอกาสในแตละ Segment 

โดยไดแบงสวนตลาดระดับโลกตาม Regional, Application, Type, Operations และ Components ซึ่งจะ

อธิบายในรายละเอียดตอไป 

 

ตลาดอเมริกาเหนือครองแชมป์ เอเชียแปซิฟกิมาแรง จากการลงทุนเอกชนและนโยบายรัฐ
สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี AI ภูมิภาคอเมริกาเหนือ ครองสวนแบงสูงสุด 27.2% ในป 2022 ปจจัยสำคัญ

มาจากการลงทุนจากภาคเอกชน และนโยบายรัฐบาลสนับสนุนเทคโนโลยี AI ตัวอยางเช่น ในป 2020 บริษัท 

Fitbit เปดตัว Fitbit Flow อุปกรณสวมใสอัจฉริยะ ช่วยแก้ปญหาขาดเครื่องช่วยหายใจในโรงพยาบาล ในป

เดียวกัน Amazon เปดตัว Halo ฟตเนสแทรคเกอรอัจฉริยะ วัดอารมณผานเสียงและสแกนไขมันในรางกาย สวน

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟก คาดการณวาจะเติบโตเร็วที่สุด ดวยเหตุผลคลายกันคือมาจากความรวมมือระหวาง

บริษัทเอกชน มีการลงทุนสูง และนโยบายรัฐบาลสนับสนุนการใช้ AI ท่ีมุงเนนการชำระเงินแบบไมสัมผัส  

การระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อตลาด Wearable AI ทั้งในแง่บวกและลบ แตตลาด

โดยรวมยังมีแนวโนมเติบโต ปจจัยบวกจากเทคโนโลยีที่ก้าวหนาและความตองการในผลิตภัณฑที่รองรับสุขภาพ

ของผูบริโภคเพิ่มขึ้น และมีปจจัยขัดขวางเพราะหวงโซ่อุปทานหยุดชะงัก และผูผลิตและผูค้าปลีกจำนวนมากเผชิญ

กับความสูญเสียจากมาตรการล็อกดาวนของรัฐบาลในหลายประเทศในช่วงเวลาดังกลาว อยางไรก็ตาม ตลาด 

Wearable AI ทางการแพทยกลับไดรับผลกระทบในเชิงบวก เนื ่องจากความตองการบริการแพทยทางไกล 

(telemedicine) ที่เพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากการตองรักษาระยะหางทางสังคม ใช้รักษาผูปวยแบบเสมือนจริง เพื่อลด

ความเสี่ยงในการแพรระบาดของไวรัส นอกจากนี้ยังมีการใช้ข้อมูลจาก AI wearables โดยนักวิจัยศึกษาข้อมูล
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ตางๆ ที่เก็บรวบรวม เพื่อติดตามอาการของผูปวยโควิด-19 ตัวอยางเช่น Oura ring ผลิตภัณฑของ Oura Health 

Ltd. ถูกนักวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ซานฟรานซิสโก นำมาใช้ทดสอบในป 2020 เพื่อคาดการณ

การเร่ิมตน การเปล่ียนแปลงระหวางปวย และการฟนตัวของผูปวยโควิด-19 รายใหม 

ตลาดหันเป้าไปที่คนรุ่น Gen Z ผูเลนรายสำคัญในตลาดเริ่มหันเปาไปที่คนรุน Gen Z โดยเสนอผลิตภัณฑ AI 

wearables ที่หลากหลาย ตัวอยางเช่น ในเดือนมิถุนายน 2022 Noise เปดตัวแวนตา Noise i1 ที่รองรับการ

ส่ังงานดวยเสียง การสตรีมเพลงไรสาย ผานการเช่ือมตอบลูทูธกับสมารทวอทช์ และการรับสายโทรศัพท นอกจากน้ี 

Noise i1 ยังสามารถใช้เลนหรือหยุดเพลง รับสาย ปฏิเสธสาย และเปดใช้งานผูช่วยเสียงบนโทรศัพทของผูใช้ได 

เทคโนโลยีลํ้าสมัยพลิกโฉม Wearable AI ทำใหตลาดเติบโตแบบก้าวกระโดด ตัวอยางเช่น 

• 5G เชื่อมเร็วทะลุปรอท: เครือข่าย 5G เพิ่มความเร็วในการเชื่อมตอข้อมูลของอุปกรณ AI wearables ให

ทันใจ เหมือนมีสมอง AI อยูบนข้อมือ 

• Biosensors รูลึกถึงสุขภาพ: เซ็นเซอรชีวภาพที่แมนยำขึ้น ช่วยเก็บข้อมูลสุขภาพไดละเอียดกวาเดิม 

เสมือนมีแล็บวิเคราะหติดตามตัวไปตลอด 

• Beacon technology ตามติดทุกฝก้าว: เทคโนโลยีนี้ใช้สัญญาณวิทยุระบุตำแหนงผูสวมใส ช่วยติดตาม

ตัวหรือสงข้อมูล เหมาะสำหรับผูสูงอายุ เด็ก หรือการออกกำลังกายกลางแจ้ง 

เช่ือกันวาการใช้เทคโนโลยี AI ในการประมวลผลบนอุปกรณโดยตรง โดยไมตองสงข้อมูลไปยังเซิรฟเวอรหรือคลาวด 

หรือเรียกวา On-Device AI ครองสวนแบงสูงสุดในตลาด Smart Wearable กวา 58% ในป 2022 และคาด

วาจะเติบโตอยางตอเนื่อง โดยปจจัยสำคัญที่หนุนการเติบโตไดแก่ (1) ความตองการการประมวลผลท่ีรวดเร็ว 

เพราะไมตองสงข้อมูลไปมาระหวางอุปกรณและเซิรฟเวอร (2) ลดการพึ่งพา AI บนคลาวด ระบบมีความเสถียร 

ช่วยเรื่องการรักษาข้อมูลสวนตัว เพราะไมถูกสงไปยังเซิรฟเวอรหรือคลาวด และ (3) อุปกรณความหนวงต่ำ 

ตอบสนองรวดเร็ว และลื่นไหล ตัวอยาง On-Device AI เช่น นักวิจัยจากมหาวิทยาลัย Northwestern ประดิษฐ

เซ็นเซอรไรสายติดมือถือขนาดเล็กคลายสติกเกอร ช่วยใหแพทยติดตามสัญญาณชีพไดโดยไมตองใช้สายภายนอก 

การชําระเงินผ่าน Wearable AI เทรนด์ใหม่ที่มาแรง การชำระเงินแบบอิเล็กทรอนิกสผาน Wearable 

นับเปนอีกหนึ่งเทรนดที่กำลังขับเคลื่อนตลาด ซ่ึงทำใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว และมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

ตัวอยางเช่น แหวนชำระเงิน Ringly: Ringly รวมมือกับ Mastercard เปดตัววงแหวนชำระเงินแบบไรการสัมผัส 
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แจ๊กเก็ตชำระเงินไรสัมผัส ของ Lyle & Scott 

แบรนดเสื ้อผาชื ่อดังจากอังกฤษ รวมมือกับ 

Barclaycard ธนาคาร Barclay เปดตัวแจ๊กเก็ต

ฝงชิปที่ข้อมือเพื่อสะดวกในการชำระเงินโดยไม

ตองสัมผัส 

ที่มา: https://www.engadget.com/2015-09-02-lyle-scott-bpay-

contactless-jacket.html 

 

Sony Wena 3: Smart watch ที่เปดตัวในเดือนพฤษภาคม 2022 ใช้งานไดเหมือนนากา

ท่ัวไป แตรองรับการชำระเงินผานมือถือรวมกับ Barclaycard ในอังกฤษ  

ท่ีมา: https://www.ebay.com/itm/325085871066 

 

 

bPay: บริษัทเทคโนโลยีดานอุปกรณสวมใส ซ่ึง

ไดรับการสนับสนุนจาก Barclaycard ผลิตเส้ือ 

แจ๊กเก็ต พวงกุญแจ และสติ๊กเกอรสำหรับชำระ

เงินแบบไรสัมผัส 

ท่ีมา: https://www.expertreviews.co.uk/technology/1403566/what-

is-barclaycard-bpay-and-how-does-it-work 

 

Wearable AI เทรนด์อุปกรณ์ตรวจสุขภาพที่ลํ้าหน้า เทคโนโลยีที่ก้าวหนาทำใหเกิดการพัฒนาอุปกรณ

เซ็นเซอรแบบสวมใสที ่ล้ำหนาและไมรบกวนรางกายมากนัก (non-invasive) ช่วยใหผู บริโภคสามารถตรวจ

วินิจฉัยโรคในระยะเริ่มตนไดดียิ่งขึ้น สงผลใหลดค่าใช้จ่ายในการตรวจวินิจฉัยโรคแบบดั้งเดิมที่มักจะรุกรานรางกาย 

(invasive) มากกวา ตัวอยางเช่น 

• Smart implantable: อุปกรณนี้ใช้เซ็นเซอรที่ควบคุมดวย AI เพื่อตรวจวัดความดันโลหิต อัตราการเตน

ของหัวใจ ระดับน้ำตาลในเลือด เปนตน 

• Digital pill หรือยาเม็ดดิจิทัล: ตัวอยางเช่น ผลิตภัณฑจากบริษัท Proteus ซึ่งเปนยาเม็ดดิจิทัลที่ช่วยให

ผูบริโภคเข้าใจสัญญาณชีวภาพของรางกาย เพียงแค่กลืนยาเม็ดเข้าไป ก็สามารถตรวจวัดชีวภาพตางๆ 

ผานอุปกรณภายนอกได 

https://www.engadget.com/2015-09-02-lyle-scott-bpay-contactless-jacket.html
https://www.engadget.com/2015-09-02-lyle-scott-bpay-contactless-jacket.html
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ตลาด Smart watch ครองแชมป์ส่วนแบ่งตลาดสูงสุดในปี 2022 จาก Wearable AI หลาย ๆ 

อุปกรณ พบวา Smart watch ครองสวนแบงรายไดสูงสุดกวา 30% ซึ่งถือเปนอันดับหนึ่ง แสดงใหเห็นถึงความ

นิยมที่เพิ่มขึ้นของผูบริโภค นอกจากนี้ คาดการณวาความตองการอุปกรณฟตเนสและกีฬาไรสายจะเติบโตอยาง

ตอเนื่อง เนื่องจากผูคนใสใจสุขภาพกันมากขึ้น สงเสริมใหตลาดนี้มีแนวโนมขยายตัวอยางรวดเร็วในอนาคต ปจจัย

สำคัญท่ีผลักดันการเติบโตของตลาดน้ีไดแก่ บทบาทท่ีสำคัญของอุปกรณเช่ือมตอไรสายในหลากหลายอุตสาหกรรม 

ไมวาจะเปนการติดตามสุขภาพ การทำงาน หรือไลฟสไตล รวมถึงความตองการระบบนิเวศที่เชื่อมโยงกันมากข้ึน 

ตัวอยางหนึ่งที่บงบอกถึงความคึกคักของตลาด คือ การเปดตัว Apple Watch 7 ในเดือนกันยายน 2021 ซึ่งเปน

รุนที่แปดของบริษัท Apple นับเปนการตอกย้ำความสำคัญของตลาดนี้ และดึงดูดความสนใจจากผูบริโภค โดย 

Apple Watch 7 มาพรอมดีไซนใหม ไรขอบจอมากขึ้น ตัวเรือนมีมุมโค้งมนสวยงาม มีใหเลือก 2 ขนาด ตอบโจทย

ผูใช้งานหลากหลายกลุม 

หูฟงัอัจฉริยะมาแรง คาดการณ์เติบโตเร็วสุด ตลาดหูฟงอัจฉริยะคาดวาจะเติบโตเร็วแรงเปนอันดับหน่ึง 

โดยปจจัยหลักมาจากสองกลุมผูใช้ ไดแก่ พนักงานยุคทำงานจากบาน โดยจะอัปเกรดหูฟงสำหรับวิดีโอคอล ทำให

ความตองการหูฟงอัจฉริยะเพิ่มสูง อีกกลุมหนึ่งก็คือคนรุนใหม (Gen Z & Millennials) กลุมนี้ชื่นชอบหูฟงรองรับ 

AI มากขึ้น แบรนดดังที่บุกตลาดนี้ เช่น Montblanc แบรนดเยอรมนี เปดตัวหูฟงอัจฉริยะในคอลเลคชันอุปกรณ

เดินทาง มีฟงก์ชัน Google Assistant เชื่อมตอ Bluetooth หลายอุปกรณ ดีไซนสวยงามสวมใสสบาย และ Jabra 

บริษัทเยอรมนี ผูเชี่ยวชาญดานระบบวิดีโอคอนเฟอเรนซ์ เปดตัวหูฟงอัจฉริยะใหม ไมโครโฟนตัดเสียงลมรบกวน 

ปุมควบคุม Google Now/Siri สะดวกในการใช้งาน 

Components ไหนมาแรงใน Wearable AI อุปกรณเซ็นเซอรครองแชมปในตลาด Smart Wearable 

คิดเปนสัดสวนเกิน 54.4% ในป 2022 คาดการณวาตลาดนี้จะยังคงเติบโตเร็วที่สุดในอนาคต เนื่องจากความนิยม

ของ Application ดานสุขภาพและการออกกำลังกายที่เพิ่มมากขึ้น ปจจัยสำคัญมาจากความแมนยำในการวัด

ประสิทธิภาพและกิจกรรมของผูใช้งาน ตัวอยางเช่น บริษัท Robert Bosch GmbH เปนหน่ึงในผูนำตลาดเซ็นเซอร

ระดับโลก มีการจำหนายระบบ MEMS (micro-electro-electrical systems) แบบครบวงจร เซ็นเซอรของ 

Bosch มีจุดเดนในเร่ืองการตรวจจับทาทางและการเคล่ือนไหวนอกจากน้ัน ยังใช้พลังงานต่ำ มีความยืดหยุนในการ

ประมวลผลข้อมูล เหมาะกับการใช้งานใน Smart Wearable, Smartphones และอุปกรณ Tracking ตาง ๆ 

Key players ในตลาด Wearable AI ลวนใหความสำคัญกับการพัฒนาผลิตภัณฑ สรางสรรค์นวัตกรรม 
และจับมือเปนพันธมิตรเชิงกลยุทธกับผูใหบริการเทคโนโลยี ตัวอยางเช่น 

• IBM รวมมือกับ Amazon Web Services เพื่อนำเสนอซอฟตแวรบน AWS marketplace และสงเสริม

การใช้งานบริการของ IBM 
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• Apple เปดตัว Apple Watch 7 และ iPhone รุนใหม ลาสุด ซึ่ง Apple Watch 7 เปนรุนที่ 8 และมี

ดีไซนใหม ไรขอบจอมากข้ึน 

• Montblanc แบรนดจากเยอรมนี เปดตัวหูฟงอัจฉริยะ รองรับ Google Assistant เชื่อมตอ Bluetooth 

หลายอุปกรณ ดีไซนสวยงาม 

Key players สำคัญในตลาด ได แก ่ Amazon.com, Inc., Fitbit, Inc., Garmin Ltd., Google, Inc., Huawei 

Technologies Co. Ltd., IBM, Motorola Solutions, Inc., TomTom International B.V., Apple, Inc., 

Samsung Electronics Co. Ltd., Sony Corporation 

 

หากมองเพียงตลาด Smart watch เทาน้ัน Canalys เผยวาสวนแบงตลาดป 2022 (รวม Smart watch และสาย

รัดข้อมือ) อันดับหนึ่งคือ Apple เหมือนเดิม อยูที่ 22.6%4 เปนเพียงค่ายเดียวที่มียอดสงมอบมากกวาป 2021 อยู

ที่ 5% ตามมาดวย Xiaomi สวนแบง 9.3% อันดับ 3 คือ HUAWEI 8.3% อันดับ 4 คือ Samsung 7.7% สุดทาย

คือ Google 6.4% 

 

 
4 https://www.canalys.com/newsroom/global-wearable-band-market-Q4-2022 
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จุดยืน Wearable Technology ไทยในตลาดโลก 

แม้ประเทศไทย ยังไม่มีการสํารวจมูลค่าตลาด Wearable AI แต่พบว่าแนวโน้มตลาด Smart 
wearable ไทยเติบโตและตอบสนองความต้องการที่หลากหลาย โดย Economic Intelligence 

Center ของธนาคารไทยพาณิชย จำกัด (มหาชน) หรือ SCB EIC ระบุวาแนวโนมตลาดท่ีผานมา Smart wearable 

ไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย โดยมียอดขายที่สูงขึ้นเฉลี่ยอยางนอย 23% ตอป5 โดยเฉพาะกลุม

อุปกรณประเภทเพื่อสุขภาพ ซึ่งมีการพัฒนาทั้งดานประสิทธิภาพการใช้งาน ความแมนยำ รูปลักษณที่หลากหลาย 

โดย Smart wearable ที่รูจักคุ้นเคยที่สุดคือ Smart watch ซ่ึงจากการสำรวจ พบวาคนไทยในปจจุบันใส Smart 

Watch กันมากถึง 19% หรือเกือบ 1 ใน 56 สวนหน่ึงเพราะนอกจาก Apple Watch แลวยังมีแบรนดอ่ืน ๆ ท่ีเข้า

มาทำตลาดในราคาถูก ๆ มากมาย อยาง Xiaomi Mi Band ก็เปนแบรนดหนึ่งที่คนไทยนิยมไมนอย นอกจากนี้ยัง

หมายรวมถึงเสื้อผาท่ีใช้ใยพิเศษในการทอเพ่ือวัดปฏิกิริยาทางไฟฟาที่เกิดขึ้นในกลามเนื้อของผูสวมใส หรือชุดชั้นใน

ที่สามารถตรวจหามะเร็งเตานมได สามารถตอบโจทยความตองการของผูบริโภคไดเฉพาะเจาะจงและหลากหลาย

มากข้ึน 

นอกจากนั้น 6Wresearch บริษัทวิจัยและที่ปรึกษาดานการตลาด ไดเผยแพรรายงานเมื่อเดือนกรกฏาคม 20237 

วิเคราะหวาตลาด Wearable Technology ในประเทศไทยกำลังไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เนื่องจาก

ผู บร ิโภคหันมาใช้ประโยชนจากอุปกรณอ ัจฉริยะ Wearable Technology ที ่สามารถผสมผสานเข้ากับ

ชีวิตประจำวัน อาทิเช่น Smart watches, Fitness trackers, Smart clothing ช่วยใหผู ใช้สามารถเก็บข้อมูล

สุขภาพและการออกกำลังกายที่สำคัญได ทั้งน้ี COVID-19 ก็เปนอีกแรงสงหนึ่งใหตลาดนี้เติบโต ไมวาจะเปนการ

เปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้งานและการเรงการนำเทคโนโลยีมาใช้ สงผลใหการใช้ Wearable Technology ถูกเรง

นำมาใช้ เช่น ใช้ติดตามสุขภาพ การออกกำลังกาย โรคภัยไข้เจ็บ และติดตอสื่อสารกันมากขึ้น ซึ่งการเติบโตของ

ตลาดน้ีมาจากปจจัยขับเคล่ือน ไดแก่ 

• กระแสการตระหนักเรื่องสุขภาพที่เพิ่มขึ้น: กระแสนี้แสดงใหเห็นไดชัดจาก SCB EIC สำรวจวามูลค่า

ตลาดสุขภาพและเวลเนส (Health & Wellness) ของไทยมีขนาดใหญมากอยูที่ราว 1.5 ลานลานบาทใน

ป 2019 คิดเปน 8% ของ GDP ไทย8 อีกทั้งมีแนวโนมเติบโตตอเนื่องจาก 4 เมกะเทรนดสุขภาพ ไดแก่ 

การก้าวเข้าสูสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ, พฤติกรรมการใสใจสุขภาพมากขึ้นของผูบริโภค, อัตราการเปนโรค

ไมติดตอเรื้อรังที่เพิ่มสูงขึ้น และนโยบายสนับสนุนจากภาครัฐ ซึ่งจะสรางโอกาสใหแก่ภาคธุรกิจในการ

เกาะกระแสที่กำลังเติบโต และ SCB EIC ไดสำรวจผูบริโภคชาวไทย พบวาผลกระทบจากวิกฤตโควิด-19 

ที่ผานมาสงผลใหผูบริโภคใหความสำคัญกับการดูแล รักษา และปองกันสุขภาพมากขึ้น ซึ่งสงผลตอเนื่อง

 
5 https://www.scbeic.com/th/detail/product/5825 
6 https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/thailand-data-digital-stat-insight-2023-from-we-are-social/ 
7 https://www.6wresearch.com/industry-report/thailand-wearable-technology-market 
8 https://www.scbeic.com/th/detail/product/health-wellness-261223 
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ใหธุรกิจดานนี้ไดรับความสนใจจากผูบริโภคค่อนข้างสูง9 ดังนั้นจึงเปนโอกาสทำใหคนไทยหันมาใช้ 

Wearable Technology เพ่ือติดตามสุขภาพและการออกกำลังกายกันมากข้ึน  

• การเข้าสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society):  ประเทศไทยกำลังเข้าสูสังคมผูสูงอายุ โดยสถิติในป 2022 

ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 13 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 19 ของประชากรทั้งหมด 66 

ลานคน 10 ประกอบกับในป 2023 ค่าเฉลี่ยอายุคนไทยที่สูงถึง 40.1 ป ถือวาเปนประชากรวัยกลางคน

ขึ้นไป เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยทั่วโลกที่อยูแค่ 30.4 ป ถือวาตางกันสูงมาก11 จึงสงผลใหมีความตองการ

อุปกรณ Wearable Technology สำหรับติดตามดูแลสุขภาพตั้งแตวัยกลางคนขึ้นไป และตัวช่วยเรื่อง

ความปลอดภัยของผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน 

• ความตองการไลฟสไตลที่สะดวกและมีการเชื่อมตอ (Trend of connected lifestyles): ผูบริโภค

ตองการความสะดวกและการเชื ่อมตอของอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ ทำให Wearable Technology 

กลายเปนสิ่งที่นาสนใจมากขึ้น ซึ่งเสริมปจจัย Connectivity นี้ดวยสถิติพฤติกรรมของคนไทยมีมือถือท่ี

สามารถเลนอินเทอรเน็ตถึง 95.3% ในป 202312    

• การเข้าสูยุคดิจิทัล: ประเทศไทยก้าวเข้าสูยุคดิจิทัล โดยมีนโยบายภาครัฐใหการสนับสนุน Digitalization 

มีสัดสวนคนไทยท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอรเน็ตไดสูงถึง 85.3% นั่นหมายความวาแทบทุกคนในประเทศ

ลวนออนไลนกันหมดแลว นอกจากนี้ การขยายตัวของตลาดสมารทโฟน ซึ่งเปนอุปกรณหลักที่เชื่อมตอกับ 

Wearable Technology ทำใหตลาดน้ีมีบทบาทสำคัญในการกำหนดความตองการดานเทคโนโลยีสวน

บุคคล  

• เทคโนโลยีเข้าถึงง่ายขึ ้น ฟงก์ชันหลากหลาย: การนำเซ็นเซอรขั ้นสูง (Integration of advanced 

sensors) มาผสมผสานใน Wearable Technology ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและฟงก์ช่ันการใช้งาน กระตุน

ความสนใจไดมากข้ึน 

อุปสรรคและความท้าทายของการเติบโตในตลาดนี้ คือ การยอมรับและความรูความเข้าใจของผูใช้งาน 
ดังนั้นจึงควรสรางความรูความเข้าใจและไววางใจใหกับผูใช้ ทั้งในมิติของเทคโนโลยีและการรักษาความเปนสวนตัว

ของข้อมูล นอกจากน้ียังมีเรื่องความลาสมัยทางเทคโนโลยีที่ค่อนข้างไว ดังนั้นการสรางสรรค์นวัตกรรมอยาง

ตอเนื่องเพื่อใหทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเปนอีกหนึ่งความทาทาย และอีกอุปสรรคที่สำคัญคือ ราคา 

โดยตนทุนของ Wearable Technology บางชนิดยังค่อนข้างสูง สงผลใหราคาสูงตามไปดวย 

Key players สําคัญในตลาดประเทศไทย ไดแก่ Apple Watch เปน Smartwatch ที่ไดรับความนิยม

สูงสุดในประเทศไทย รองลงมาคือ Samsung Galaxy Watch และ Fitbit Versa เปน Smartwatch ที่สามารถ

 
9 https://www.scbeic.com/th/detail/product/health-and-wellness-survey-170124 
10 https://thaitgri.org/?p=40208 
11 https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/thailand-data-digital-stat-insight-2023-from-we-are-social/ 
12 https://www.everydaymarketing.co/trend-insight/thailand-data-digital-stat-insight-2023-from-we-are-social/ 
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ติดตามสุขภาพ การออกกำลังกาย การนอนหลับ และอ่ืนๆ หรือแมกระท่ัง Garmin Forerunner และ Xiaomi Mi 

Band เปน Fitness tracker ที่ไดรับความนิยมดวยฟงชันก์อุปกรณติดตามการออกกำลังกายที่สามารถวัดอัตรา

การเตนของหัวใจ ระยะทางที่เดิน/วิ่ง แคลอรี่ที่เผาผลาญ ซึ่งบริษัทเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการผลิต Wearable 

devices ที่หลากหลาย เช่น เครื่องติดตามการออกกำลังกาย สมารทวอทช์ และอุปกรณตรวจสุขภาพ สงผลให

ตลาด Wearable Technology ในประเทศไทยเติบโต และยังผลิตนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภคดานสุขภาพและการออกกำลังกายท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

ตัวอย่างการพัฒนา Wearable Technology ในประเทศไทย เช่น การพัฒนาอุปกรณสำหรับผูสูงอายุ
และผู ปวยอัลไซเมอร จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร13 หรือนากาอัจฉริยะ “โพโมะ วาฟเฟล (Pomo 

Waffle)” ปองกันเด็กหาย พัฒนารวมกับบริษัทผูใหบริการเครือข่ายสัญญาณในประเทศอังกฤษ ที่ปจจุบันวางขาย

มากกวา 20 ประเทศทั่วโลก วางเปาหมายเปนเบอรหนึ่งในตลาดนากาอัจฉริยะสำหรับเด็กในอาเซียน รวมถึงการ

เปนผูนำตลาดในสหรัฐใหไดอีกดวย14 หรือ ผลงานของเนคเทค สวทช. คือ “ระบบเซนเซอรอัจฉริยะสำหรับ

สนับสนุนการดูแลผู สูงอายุและผูปวย” ใช้สำหรับเฝาระวังเพื ่อตรวจจับสัญญาณของความผิดปกติจากการ

เคลื่อนไหว ทาทางอิริยาบถของผูสวมใสเซนเซอร ทานอน การลม และระบุตำแหนงที่เกิดเหตุภายในอาคาร พรอม

แสดงผลและแจ้งเตือนผูดูแลแบบเรียลไทม อยางไรก็ตามตัวอยางการพัฒนาดวยคนไทย อาจจะยังเปนเพียง 

Smart Wearable Technology เทาน้ัน ยังไมใช่การ integrated AI อยางเต็มรูปแบบ ท่ีจะช่วยในการประมวลผล

ท่ีซับซ้อนและสามารถใหคำแนะนำดานสุขภาพไดในเชิงลึก 

ส่องอนาคตทิศทาง Wearable Technology ไทย 

ถึงแมไทยมีแนวโนมเปนผูใช้เทคโนโลยีมากกวาเปนเจ้าของเทคโนโลยี แตเราก็ถือวาไดใช้ประโยชนจากการพัฒนา

เทคโนโลยีน้ีอยางเต็มท่ี และอนาคตตลาด Wearable Technology ในประเทศไทยก็มีแนวโนมเติบโตอยาง

ตอเนื ่อง ไมจะมาจากกระแสการรักษาสุขภาพ สังคมสูงวัย หรืออัตราการตอบรับเทคโนโลยี (Technology 

adoption) ของคนไทยในอัตราสูง ดังนั้นอนาคตทิศทาง AI Wearable Technology ไทย ขับเคลื่อนดวยประเด็น

ดังน้ี 

• จากการพัฒนาและเติบโตอยางก้าวกระโดดของเทคโนโลยี AI ยอมสงผลตอการใช้งาน Smart Wearable 

ท่ี Integrated AI แพรหลายมากข้ึน ทำให Wearable มีความสามารถท่ีหลากหลายและใช้งานง่ายมาก

ข้ึน สามารถประมวลผลข้อมูลและตอบสนองตอผูใช้ไดดีข้ึน มีการพัฒนาของแพลตฟอรมคลาวดและ

โมเดลการเรียนรูของเคร่ือง ซ่ึงช่วยใหผูผลิต Wearable AI สามารถพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีประสิทธิภาพ มี

ความชาญฉลาดมากข้ึน โดยจะสามารถเรียนรูพฤติกรรมของผูใช้และปรับการทำงานใหเข้ากับผูใช้แตละ

 
13 https://www.scbeic.com/th/detail/product/5825 
14 https://thestandard.co/news-tech-pomo-waffle-gps-smartwatch/ 
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คนได และสามารถมุงเนนไปท่ีการออกแบบอุปกรณท่ีเบา กะทัดรัด ทนทาน และท่ีสำคัญคือมีราคาท่ีจับ

ตองได 

• นอกจากการใช้งาน Wearable AI ดานกีฬา ดานสุขภาพ และชีวิตประจำวัน เช่น สมารทวอทช์ ฟตเนส

แทรคเกอร แลว การใช้งาน Wearable AI ในภาคธุรกิจยุค work from anywhere ในลักษณะ

อุปกรณติดตามพนักงาน หรือตรวจวัดความเครียด วิตกกังวล ก็นาจะไดรับความสนใจมากย่ิงข้ึน 

• โอกาสทางธุรกิจของ Startup สัญญาชาติไทย ในการพัฒนา Applications รวมกับการใช้ Wearable 

devices ท่ีใช้เทคโนโลยี AI มาช่วยติดตาม วิเคราะห ประมวลผลข้อมูล และใหคำแนะนำท้ังทางดาน

สุขภาพกาย เช่น จำนวนเวลาและประเภทการออกกำลังกายท่ีพอเหมาะกับโรคประจำตัว และท่ีนาสนใจ

และเหมาะสมกับคนยุคเศรษฐกิจตกต่ำและอัตราการตกงานสูง คือช่วยเร่ืองสุขภาพใจ เช่น การฝกสมาธิ 

และวัดอัตราความเครียดและแนะนำวิธีการผอนคลาย เปนตน 

• ระดับโลกมีการนำ ChatGPT มา install ใน Smart Watches เช่น Apple watch หรือ Garmin แลว 

จะเปนไปไดหรือไม ที่เราจะเห็น OpenThaiGPT เอไอสัญญาชาติไทยไดมีโอกาส install ใช้งานใน 

Smart Watch แลวใหบริการภาษาไทยบาง? 

อยางไรก็ตาม การแก้ไขปญหาความเปนสวนตัวของข้อมูล และการสรางสรรค์นวัตกรรมอยางตอเนื่องไมใหลาสมัย 

และราคาของ AI Wearable ท่ีจับตองได ใช้งานง่าย เบา กระทัดรัด ทนทาน จึงเปนกุญแจสำคัญตอความสำเร็จใน

ตลาดน้ีตอไป 

 

บทความโดย  

ดร.จิรพรรณ เชาวนพงษ   ฝายพัฒนาเครือข่ายเชิงกลยุทธและประเมินผล  

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค) 
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